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Tavoite

Tutkimus- ja kehittdmishankkeessa jatkokehitettiin sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden ryh-
mamuotoisen kuntoutuksen uusi malli 1dhi- ja etdkuntoutusta hyédyntden ja arvioitiin sen soveltuvuutta,
hyotyja ja vaikutuksia kohderyhmalle seka yhtymakohtia nykyiseen sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa
palvelleiden kuntoutusjarjestelmaan.

Taustaa

Hanke oli jatkoa Sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden kokonaisvaltaisen kuntoutuksen ja tuen
tarve Suomessa -tutkimukselle. Edeltavan tutkimuksen johtopdatoksissa todettiin kehittamistarpeita nykyi-
seen kriisinhallintatehtavissa palvelleiden tukijarjestelmaan seka tarpeita uusien kuntoutuksen ja tuen mal-
leille, jotka huomioivat tuen saajan tilannetta kokonaisvaltaisemmin. Ryhmamuotoinen, vertaistuen mahdol-
listava kuntoutus oli yksi tutkimuksessa todettu kehittdmisen kohde, joka ei kuitenkaan kuulu julkisesti ra-
hoitettujen, lainsdddannolla varmistettujen palveluiden piiriin. (Shemeikka ym. 2022.) Oulunkyldan kuntou-
tuskeskus on toteuttanut ja kehittdanyt yhteisty6ssa Suomen Rauhanturvaajaliiton ja Vammautuneiden Krii-
sinhallintaveteraanien kanssa kriisinhallintatehtavissa palvelleiden ryhmamuotoista kuntoutusta vuodesta
2017 lukien, ja nyt mallia edelleen kehitettiin yhdistden siihen etakuntoutus.

Kuntoutusryhmat, tutkimuksen osallistujat

Tutkimuksessa oli mukana seitseman kuntoutusryhmaa, kussakin ryhmassa oli 8—10 kuntoutujaa (n=65). Tut-
kimuksen osallistuneista (n=64) selked enemmist6 (95 %, 61/64) oli miehia. 1an keskiarvo oli 53,4 vuotta.
Kuntoutujat olivat osallistuneet kriisinhallintaoperaatioihin keskimaérin 3,6 kertaa. Ryhmat muodostettiin
huomioiden operaatio ja/tai kohdemaa, jossa osallistujat olivat palvelleet. Osallistujiksi tavoiteltiin henki-
16itd, joilla oli kokonaisvaltaisen fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen kuntoutuksen ja tuen tarvetta. Suomen
Rauhanturvaajaliitto yhteistydssa Vammautuneiden Kriisinhallintaveteraanien kanssa rekrytoi osallistujat
kuntoutusryhmiin ja sita kautta tutkimukseen.

Kuntoutuksen sisaltoé

Oulunkylan kuntoutuskeskuksen moniammatillisen kriisinhallintakuntoutustiimin (fysioterapeutit, sairaan-
hoitajat, psykoterapeutti) toteuttama yhdeksan kuukauden mittainen kuntoutuskokonaisuus kullakin ryh-
malla sisalsi vertaistuen mahdollistavan kolmen vuorokauden pituisen aloitusjakson lahikuntoutuksena, eta-
kuntoutusjaksot ja yhteydenpidon, omaehtoisen harjoittelun suunnitelman mukaan ja sen seurannan, valiar-
vioinnin etayhteydella seka loppuarvioinnit Idhikuntoutuksena (lisdksi toimintakykymittaukset, véli- ja loppu-
kyselyt, haastattelut). Kuntoutus oli kokonaisvaltaista tyo- ja toimintakykya edistavaa toimintaa, jossa huo-
mioitiin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn sekd muiden hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien
tavoitteiden edistaminen kunkin osallistujan yksilollisen tarpeen ja elamantilanteen mukaan. Fyysiset harjoit-
teet ja psykososiaalinen tuki ja keskustelut kulkivat rinnakkain interventiossa. Tavoitteet kirjattiin ja kuntou-
tumista arvioitiin tavoitteiden mukaisesti. Etdkuntoutusta kokeiltiin ensimmaista kertaa osana kriisinhallin-
taveteraanien kuntoutusta, ja kokemukset siita olivat hyvia. Oleellinen osa kehittamista oli kuntoutusryhmiin
osallistuvien palaute, eli antamansa palautteen kautta kuntoutujat osallistuivat kuntoutuksen ohella mallin
kehittamiseen yhdessa Oulunkylan kuntoutuskeskuksen moniammatillisen kriisinhallintakuntoutustiimin
kanssa.



Mallin arviointi

Mallin arviointitutkimuksen suoritti Kuntoutussaation tutkijaryhma. Ryhmamuotoisen kuntoutuksen mallin
toimivuutta, hyotyja ja vaikutuksia kohderyhmalle arvioitiin seka kuntoutujien etta kuntoutusta toteuttanei-
den ammattilaisten nakokulmista. Kuntoutujien nakemyksia kuntoutusmallin toimivuudesta ja hyodyista ke-
rattiin seka kysely- ettd haastattelumenetelmin. Kuntoutujien kokemassa hyvinvoinnissa ja elintavoissa ta-
pahtuneita muutoksia selvitettiin kolmessa vaiheessa toteutettujen kyselyiden avulla, lisdksi tarkasteltiin
kuntoutujien fyysisessa toimintakyvyssa, kehonkoostumuksessa ja alkoholinkdytdssa tapahtuneita muutok-
sia kuntoutuksen alun ja paattymisen valilla. Kuntoutusta toteuttaneelta moniammatilliselta tiimilta kerattiin
tietoa kahden itsearviointityOpajan yhteydessa, lisdksi kuntoutusten paatyttya jarjestettiin tulevaisuustypa-
ja, jossa keskeisten sidosryhmien edustajat tekivat saatujen kokemusten ja alustavien tulosten pohjalta ke-
hittamisehdotuksia. Tulevaisuustydpajaan osallistui eri organisaatioiden edustajien lisdaksi kuntoutusta to-
teuttaneiden ammattilaisten ja hankeryhman edustus. Arvioinnin kautta saatuja tietoja hyédynnettiin kun-
toutuksen sisallon ja mallin kehittamisessa.

Tuloksista

Kuntoutukseen osallistuneiden fyysinen toimintakyky oli kuntoutusjakson alussa kaytettyjen testien perus-
teella hieman alle samanikdisen vaeston keskitason tai oli keskitasoa riippuen testista, ja koetun elamanlaa-
dun keskiarvo vastasi keskimaarin eldamanlaadun kokemusta samanikdisessa suomalaisessa vdestossa.
Kuntoutujien tarpeet ja yksilollisesti laaditut kuntoutustavoitteet painottuivat liikunnallisuuden ja fyysisen
toimintakyvyn kohentamiseen, ja naissa havaittiin myonteisid muutoksia kuntoutuksen aikana. Lahes kaikki
kuntoutujat kokivat kuntoutuksen vastanneen tarpeitaan erittdin hyvin ja saaneensa monipuolisesti hyotyja
kuntoutuksesta. Koetut hyoddyt painottuivat eniten fyysisen hyvinvoinnin ja liikkunnan lisddntymiseen, ja
enemmistod koki saaneensa hyotyja myos psyykkiseen hyvinvointiin (esim. stressin tai ahdistuneisuuden va-
hentyminen), samoin kuin ruokailutottumuksiin, nukkumiseen sekd osaamiseen hakea palveluja ja tukea.
Kuntoutuksen myota saatu vertaistuki koettiin merkityksellisenad. Kuntoutujien ndkemykset kriisinhallinta-
ajasta olivat jo lahtokohtaisesti myonteisia, ja suhtautumisessa havaittiin edelleen myonteista muutosta kun-
toutuksen aikana.

Kuntoutujista 93 % vastasi ehdottomasti suosittelevansa tata kuntoutuskokonaisuutta muille kriisinhallinta-
tehtavissa palvelleille, loput (7 %) vastasivat ettd saattaisivat suositella. Kokemukset etdkuntoutuksesta
ovat hyvia ja rohkaisevia, vaikka ldhitapaamisia arvostettiin ja osa toivoi niitda enemman. Lahes kaikki loppu-
kyselyyn vastanneet (98 %) kokivat kuntoutuskokonaisuuden sisaltdjen vastanneen omia tarpeitaan erittdin
hyvin. Moniammatillinen kuntoutustiimi ja kuntoutuisen sisalto saivat erittdin hyvan arvion. Rauhanturvaa-
jaliiton vertaistukikoordinaattorilla oli oma tarkea rooli kuntoutustiimissa.

Johtopaatoksista

Ryhmien muodostaminen operaatioiden/kohdemaiden mukaan edisti ryhmaytymista ja vertaistuen toteutu-
mista. Vertaistuen merkitys ja arvo nousi tutkimuksen tuloksissa vahvasti esiin. Henkiléiden oma kokemus
kuntoutuksen psykososiaalisista hyodyista oli sekd kyselyn ettd haastatteluiden perusteella erittdin hyva,
vaikka fyysisen toimintakyvyn liittyvat tavoitteet korostuivat tahan tutkimukseen osallistuneella ryhmalla.
Viidennes kuntoutujista oli ryhmatapaamisen lisaksi yhteydessa kahdenvalisesti psykoterapeuttiin, ja kun-
toutujia ohjattiin myos jatkohoitoon muualle terveydenhuoltoon. Psykososiaalista tukea korostettiin, silla
edeltdvassa tutkimuksessa 21 % eli 703 henkilda tutkimukseen osallistuneesta 3 373 henkilosta oli kokenut
operaation aiheuttamaa stressia operaation jalkeen, ja erityisesti psyykkisen oireilun hoidossa nakyi haas-
teita (Shemeikka ym. 2022). Hyva kysymys on, miten tuen tarpeessa olevia kriisinhallintaveteraaneja ylipaa-
taan tavoitetaan ja saadaan tuen ja palvelujen piiriin.

Kuntoutusinterventio on kuntoutuksen ammattilaisten ohjaama tavoitteellinen jakso, jonka vaikutusten odo-
tetaan ulottuvan voimavaroina kuntoutujien myohempaan elamaan ja vaiheisiin eli kuntoutuksella tavoitel-
laan kokonaisvaltaisesti tyo- ja toimintakykya seka hyvinvointia edistavia ja toimintakyvyn heikentymista en-
naltaehkaisevia pitkdaikaisvaikutuksia mukaan lukien kriisinhallinnan palvelusurien jatkuminen. Jatkotutki-
muksesta isommalla otoksella vaikuttavuuden ja tuloksellisuuden arvioimiseksi voisi olla hyotya.

Kehitetty ja alustavasti testattu ryhmamuotoisen kuntoutuksen malli kriisinhallintatehtavissa palvelleille on
johtopaatosten mukaan toimiva. Kokemusten ja tulosten mukaan ryhmamuotoinen kuntoutus sopii erityisen
hyvin tdlle kohderyhmalle, ja siinad tunnistettiin useita ryhmakuntoutuksen etuja. Kuntoutujien saaman hyo-
dyn ndkdkulmasta olisi hyodyllista liittda ryhmamuotoinen kuntoutus kriisinhallintatehtavissa palvelleiden
operaation jalkeiseen tukeen. Hanketiimi ja kriisinhallintakuntoutustiimi paatyivat suosittelemaan tdhan ja



edeltdavaan tutkimukseen perustuen kahdenlaista ryhmamuotoista kuntoutuksen mallia, joista toinen sisal-
tda myos etakuntoutusta. Lisdksi linjattiin muita suosituksia, jotka liittyvat operaation jalkeiseen seurantaan,
kuntoutujien valintaan, vertaistukeen, kuntoutustiimin osaamiseen ja kuntoutuksen sisaltoon ja arviointiin.

Tutkimuksesta voi varovaisesti vetda johtopaatoksen, ettad tarkemmalla muutaman vuoden kestavalla kotiu-
tuneiden kriisinhallintaveteraanien hyvinvoinnin jarjestelmallisellda seurannalla, mahdollisilla haastatteluilla
tai veteraaneille ja heidan laheisilleen suunnatuilla kyselyilld voitaisiin saada seulottua tarkemmin juuri se
joukko, joka hyotyisi ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta eniten. Samalla seurannan aikana tulisi voida tarjota
tutkitusti vaikuttavaa kuntoutusta, jotta sekd yksilén kannalta ettd yhteiskunnan resurssien sadstamiseksi
paastdisiin vaikuttamaan eniten kuntoutusta, hoitoa ja vertaistukea tarvitsevien hyvinvointiin mahdollisim-
man tehokkaasti. My0s keskeisten sidosryhmien edustajat tulevaisuustydpajassa nakivat kriisinhallintatehta-
vissa palvelleiden standardisoidun ja lakisdateisen ryhmamuotoisen kuntoutuksen tarpeellisena jatkumona
operaatioiden ja kotiuttamistilaisuuksien jalkeen, osana varhaista tukea ja ennaltaehkaisevaa seurantaa, val-
tion rahoituksella, keskitetysti puolustushallinnon alla.

Se, kuinka kriisinhallintatehtadvissa palvelleiden tarpeenmukaiset palvelut jarjestetdan operaatioiden jalkeen,
vaikuttaa motivaatioon hakeutua kyseisiin tehtaviin seka mahdollisesti osallistujamaariin ja palvelusuriin.
Ajoissa annettu tuki ja tarpeeseen perustuva toiminta- ja tyokykya edistava kuntoutus on seka inhimillisesti
ettd taloudellisesti kannattavaa. Suomen uusi geopoliittinen asema Nato-jasenyys mukaan lukien ja turvalli-
suustilanteen muutos heijastuvat myos tuen ja kuntoutuksen tarpeisiin. Tassa tutkimus- ja kehittamishank-
keessa ei hankeryhman taholta oteta kantaa jarjestamisvastuisiin, mutta tuen tarvitsijan erityispiirteet, eri-
tyisesti sodan tai sen kaltaisen tilan ja tapahtumien kokemus seké osalla traumaperaisen stressihairion oireet
edellyttavat joka tapauksessa keskitettya erityisosaamista, ja mielellddn omaa vaylaa asiantuntevan tuen pii-
riin. Sotilaan ja kriisinhallintaveteraanin palveluverkosta pitda tehda riittdvan vahva.

Tama tutkimus- ja kehittdmishanke seka edeltdva kriisinhallintatehtavissa palvelleiden kuntoutuksen ja tuen
tarvetta selvittanyt tutkimus (Shemeikka ym. 2022) muodostavat kokonaisuuden, joka on tuottanut uutta
tietoa, jota voidaan hyodyntda seka sotilaallisissa etta siviilikriisinhallintatehtavissa palvelleiden kokonaisval-
taisen ja oikea-aikaisen kuntoutuksen jarjestamisessd, tuottamisessa ja kehittdmisessd sekd mahdollisten
lainsdadannon kehittamistarpeiden arvioinnissa.

Tdmd tutkimus- ja kehittémishanke ja edeltdvd tutkimus ovat sekd terveystieteellistd tietoa ettd maanpuo-
lustusta edistdvdd tutkimus- ja kehittdmistyétd.
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*Qulunkyldn kuntoutuskeskus sr on toiminnallinen veroja maksava sddtio, joka Yhteiskunnallinen yritys -tun-
nuksen periaatteiden mukaisesti kohdentaa voittonsa sataprosenttisesti henkilést66n, toimintaan ja kuntou-
tuksen kehittdmishankkeisiin. Maanpuolustus- ja kriisinhallintatehtdévissd palvelleiden kuntoutus ja sen kehit-
tdminen on tdrked osa sddtion perustarkoituksen mukaista toimintaa (muita perustarkoituksen mukaisia ryh-
mid ovat sotiemme veteraanit, asevelvollisena palveluksessa vammautuneet, sekd yhteiskunnallisissa pelas-
tus-, suojelu- ja turvallisuustehtdvissd palvelleet ja vammautuneet).

*Kuntoutussddtio sr toteuttaa vuosittain kymmenid eri rahoittajien hankkeita, tutkimuksia, arviointeja ja sel-
vityksid, jotka tuottavat ratkaisuja yhteiskunnallisesti merkittéviin ja ajankohtaisiin kysymyksiin ja tukevat
kuntoutuksen ja sen Idhialojen kehittdmistd.


https://www.okks.fi/wp-content/uploads/2022/08/Oulunkylan-kuntoutuskeskus-sr-julkaisut-nro-1.pdf

