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Kriisinhallintatehtdvassa palvelleiden ryhmamuotoisen kuntoutusmallin kehittaminen on kdynnistynyt

Kriisinhallintaveteraanien ryhmdmuotoiselle kuntoutukselle ja vertaistuen mahdollistaville tukimuodoille on
tarvetta, todettiin tuoreessa Sotilaallisessa kriisinhallintatehtévdéssé palvelleiden kuntoutuksen ja tuen tarve
Suomessa -tutkimuksessa. Vaikka suurin osa tutkimukseen osallistuneista (n=3373) voi pdéosin hyvin ja tuki-
jérjestelmd oli riittévd, tunnistettiin myés ryhmid, jotka voivat heikommin kuin koko tutkimukseen osallistu-
nut joukko keskimddrin. Erityisesti psyykkisen oireilun ja tuen osalta nékyi haasteita, ja jopa 21% vastaajista
oli kokenut operaation aiheuttamaa stressié operaation jélkeen. Tutkimuksen johtopddtoksissd todettiin tar-
peita sekd nykyisen palvelu- ja tukijdrjestelmén kehittdmiseen, ettd uusille kuntoutuksen ja tuen malleille,
jotka huomioivat tuen saajan tilannetta kokonaisvaltaisemmin. (Shemeikka ym. 2022.) Ryhmédmuotoinen,
vertaistuen mahdollistava kuntoutus on yksi em. tutkimuksessa todettu kehittdmisen kohde, joka ei kuiten-
kaan kuulu julkisesti rahoitettujen palvelujen piiriin.

Ripeasti syksylla 2022 kaynnistyneessa jatkohankkeessa kehitetdan kriisinhallintatehtdvassa palvelleiden ryh-
mamuotoisen kuntoutuksen malli ja arvioidaan sen soveltuvuutta, hyotyja ja vaikutuksia kohderyhmalle. Li-
saksi arvioidaan kuntoutusmallin hy6tyja ja yhtymakohtia nykyiseen kriisinhallintaveteraanien kuntoutusjar-
jestelmaan. Hankkeen toteuttaa Oulunkyldan kuntoutuskeskus yhteistydssa Kuntoutussdation, Suomen Rau-
hanturvaajaliiton ja Vammautuneiden kriisinhallintaveteraanien kanssa. Kuten edeltavaa tutkimusta, myos
tata kehittamis- ja tutkimushanketta rahoitetaan Maanpuolustuksen kannatussdation Oulunkyldn kuntou-
tuskeskukselle myéntamalla apurahalla.

Tutkimusryhmiksi on koottu seitseman 8 - 10 henkilon kuntoutujaryhmaa, jotka on profiloitu operaatioiden
mukaisesti. Suomen Rauhanturvaajaliitto valitsee ja ohjaa kuntoutujat ryhmiin yhteistydssa Vammautunei-
den Kriisinhallintaveteraanien kanssa. Kuntoutuksesta ja sen sisallon kehittamisesta vastaa Oulunkylan kun-
toutuskeskuksen ns. kriha-kuntoutustiimi, jolla on kokemusta kriisinhallintaveteraanien kuntoutuksesta vuo-
desta 2017 lukien. Kuntoutus alkaa kullakin ryhmalld ryhmamuotoisella 3 vrk:n aloitusjaksolla Oulunkylén
kuntoutuskeskuksessa, jota seuraa etdakuntoutus ja omaehtoinen harjoittelu kuntoutustiimin ohjauksessa
kullekin raataldidyn yksilollisen ohjelman mukaan. Etakuntoutuksen aikana pidetddn yhteytta kuntoutustii-
miin ja muihin ryhman jaseniin etdkuntoutusteknologiaa hyddyntden. Loppuarvioinnit (1 vrk) toteutetaan
kullekin ryhmalle Oulunkylan kuntoutuskeskuksessa noin 8 - 9 kk kuluttua aloituksesta (toimintakykymittauk-
set, loppukyselyt, haastattelut).

Tassakin mallissa kuntoutus on kokonaisvaltaista ty6- ja toimintakykya edistavaa toimintaa, jonka tavoitteena
on fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen ja yllapitaminen tai sen palauttaminen ja
edistaminen kunkin osallistujan yksilollisen tarpeen mukaan. Erittdin tarkea osa ja kuntoutuksen voimavara
on vertaistuki. Kuntoutuksen sisallon ja mallin kehittamisessa hyodynnetaan edeltavasta tutkimuksesta saa-
tua tietoa ja aiemmista kriisinhallintaveteraanien kuntoutuksesta saatuja kokemuksia. Etakuntoutusta testa-
taan nyt ensimmaista kertaa osana kriisinhallintaveteraanien kuntoutusta. Oleellinen osa kehittamista on
kuntoutusryhmiin osallistuvien palaute eli kuntoutujat osallistuvat mallin kehittamiseen yhdessa Oulunkylan
kuntoutuskeskuksen kriha-kuntoutustiimin kanssa. Kehitettavan mallin hyotyja ja vaikutuksia kohderyhmalle
arvioidaan seka maaréllisesti (toimintakykymittarit, alku- ja loppukysely) ettd laadullisesti (kuntoutujien ko-
kemukset, oma arvio, haastattelut). Tutkimusosuuden eli mallin arvioinnin suorittaa Kuntoutussaation tutki-
jaryhma, joka oli mukana jo aiemmassa hankkeessa, ja aihe on siten heille tuttu.

Kuten edeltdvassa tutkimuksessa todettiin, kotiutumisen jalkeen tarvitaan vertaistukea ja nykyista kokonais-
valtaisempaa tukea seka tuen jatkumoa, myds ryhmamuotoisen kuntoutuksen tarve nousi esiin. Tutkimustu-
loksia on odotettavissa vuoden 2024 alussa, kun loppuarviointeja tehdaan kuluvan vuoden 2023 lopussa.
Saatavaa tietoa voidaan hyodyntaa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden kokonaisvaltaisen ja oikea-aikaisen
kuntoutuksen kehittdmisessa eri viranomaistahojen, jarjestdjen ja terveydenhuollon toimijoiden



yhteistyona. Johtopaatosten avulla voidaan arvioida my6s lainsddadannon kehittamistarpeita. Hankkeessa ei
oteta kantaa jarjestamisvastuisiin, mutta tulosten perusteella voidaan arvioida, voisiko vertaistuen mahdol-
listava ryhmamuotoinen kuntoutus olla osa virallista, julkisesti rahoitettua kriisinhallintaveteraanien kuntou-
tuspalvelujarjestelmaa.

Kaynnistynyt hanke on maanpuolustusta edistdvaa tutkimus- ja kehittamisty6ta. Suomella on perinteisesti
ollut vahva kriisinhallinnan osaaminen ja kansainvalisesti hyva maine. Se, kuinka kriisinhallintatehtdvassa pal-
velleiden tarpeenmukaiset palvelut jarjestetaan operaatioiden jalkeen, vaikuttaa motivaatioon hakeutua ky-
seisiin tehtaviin seka mahdollisesti osallistujamaariin. Ajoissa annettu tuki ja tarpeeseen perustuva toiminta-
kykya edistava kuntoutus on seka inhimillisesti etta taloudellisesti kannattavaa. Aihe on yhteiskunnallisesti
tarkea ja ajankohtainen, ja kriisinhallintatehtavat yha vaativampia. Lisaksi vuoden 2022 Ukrainan sodan vai-
kutukset ja Suomen uusi geopoliittinen asema saattavat luoda tarpeita myos kriisinhallintatehtaviin osallis-
tuvien henkildiden tukimuotojen kehittamiseen.

Lisatietoja: Katja llvonen, toimitusjohtaja Oulunkyldan kuntoutuskeskus, hankkeen vastuullinen johtaja,
katja.ilvonen@okks.fi
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*Oulunkyldn kuntoutuskeskus sr on toiminnallinen veroja maksava sddti6, joka Yhteiskunnallinen yritys -tun-
nuksen periaatteiden mukaisesti kohdentaa voittonsa sataprosenttisesti henkiléstéén, toimintaan ja kuntou-
tuksen kehittdmishankkeisiin. Kriisinhallintatehtdvissé palvelleiden kuntoutus ja sen kehittéminen on téirked
osa sddtion perustarkoituksen mukaista toimintaa.

*Kuntoutussddtio sr toteuttaa vuosittain kymmenid eri rahoittajien hankkeita, tutkimuksia, arviointeja ja sel-
vityksid, jotka tuottavat ratkaisuja yhteiskunnallisesti merkittéviin ja ajankohtaisiin kysymyksiin ja tukevat
kuntoutuksen ja sen lédhialojen kehittdmistd.
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