Lokomat-kavelyrobotti

Lokomat on robotisoitu kuntoutuslaite, joka mahdollistaa
tehokkaan ja intensiivisen kavelykuntoutuksen huonokuntoisellekin
kuntoutujalle. Lokomat-kavelyrobotti soveltuu kavelyvalmiuksien
ja kavelyn harjoitteluun mm. aivoverenkiertohairio-, aivovamma- ja
selkaydinvammakuntoutuijille seka Parkinson- ja MS-potilaille.
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Lokomat-terapian voi aloittaa jo kuntoutuksen aikaisessa vaiheessa.
Vaatimuksena aloittamiselle on, ettd kuntoutuja pystyy olemaan
pystyasennossa ilman suurempia verenpaineen vaihteluita.
Lokomat-terapiassa on aina fysioterapeutti mukana. Terapia alkaa
painokevennysvaljaiden pukemisella, joilla kuntoutuja myds nostetaan
pyoratuolista pystyasentoon. Jalkoihin asetettavat ortoosit tuottavat
kavelyliikkeen, joiden avustusta ja nopeutta fysioterapeutti ohjaa.
Kun kuntoutuja ei itse pysty tuottamaan kavelyliiketta, robotti
avustaa liikkeen kokonaan. Kuntoutumisen edetesséa avustusta ja
painokevennysta vahennetdan. Harjoittelun edistymista on helppo
seurata laitteen keradman datan perusteella. Oman kehittymisen
seuraaminen tuo mielekkyyttéd ja motivaatiota harjoitteluun.
Lokomat-kavelyrobotilla saadaan alusta alkaen kavelyharjoitteluun
oikeat lilkeradat ja askellus, joka vastaa normaalia kavelya. Laitteen
avulla voi kavella 1500-3000 askelta terapiakerralla. Korkea
toistomaara mahdollistaa kavelyn uudelleen oppimisen ja tehokkaan



kuntoutuksen. Lokomat-terapiajakson pituus maarittyy kuntoutujan
tason ja tavoitteiden mukaan.

Pystyasennossa tehtdvan Lokomat-kavelykuntoutuksen tavoitteena
voi olla kavelykyvyn palauttaminen tai yllapito tai muut lilkkkeen
tuottamat hyodyt, kuten lihasvoiman vahvistuminen, spastisuuden
vahentyminen, ummetuksen, virtsatietulehdusten ja painehaavojen
ehkaiseminen.

Tieteellisesti on tutkittu, etta joka seitsemas itseniisesti kavelematon
kuntoutuja saataisiin kavelemaan robotisoidun kavelykuntoutuksen
avulla.




Tehokasta kuntoutusta uusinta teknologiaa hyédyntaen

Oulunkylan kuntoutuskeskus panostaa neurologisen kuntoutuksen
kehittamiseen. Lokomat-kavelyrobotin avulla mahdollisuutemme
tarjota tehokasta kuntoutusta esim. aivoverenkiertohairio- ja
selkdydinvammapotilaille paranevat. Robotisoitu kavelyharjoittelu
sopii erittain hyvin myos lilkkehairidsairauksia, kuten Parkinsonin tautia
sairastaville kuntoutujillemme. Erikoiskoulutetut fysioterapeuttimme
ja muu monialainen tiimi huolehtivat kuntoutuksen tavoitteellisen
etenemisen yhteistydssa kuntoutujan kanssa. Kavelyharjoitteluun
voidaan yhdistaa ylaraajaharjoittelu Armeo Senson avulla.
Kuntoutuksen edetessa voidaan mahdollisesti siirtya harjoittelemaan
kavelya Andago painokevennysjarjestelman avulla.

Kehitamme kuntoutusta uusinta teknologiaa hyddyntéen

— Toivotamme kuntoutujat tervetulleeksi tutustumaan
padkaupunkiseudun ensimmaiseen Lokomat-kavelyrobottiin ja muihin
kuntoutusmahdollisuuksiimme!
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