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Mika Andago on?

Andago on vapaasti kuntoutujan tahdissa lilkkkuva dynaaminen
painokevennysjarjestelma robotisoidulla liikkeenohjauksella. Andago
on tarkoitettu kavelytaidon harjoittamiseen sellaisille kuntoutujille,
jotka pystyvat seisomaan itsendisesti (FAC 2-5), mutta tarvitsevat
tukea ja apua kavelyn harjoitteluun. Laitteen avulla voidaan turvallisesti
haastaa kuntoutujaa erilaisilla tasapaino- ja koordinaatioharjoituksilla
ja nain valmistaa kuntoutujaa kavelyyn ilman apuvalineitd. Andagossa
kadet ovat vapaana ja liike on taysin kuntoutujan itse tuottamaa
luontaista kavelya.

Miten Andago toimii?

Andago kulkee kuntoutujan tahdissa robotisoidun liilkkeenohjauksen
tunnistaessa etenemisnopeuden ja kdannokset kehon liikkeista.
Dynaaminen painokevennysjarjestelma mahdollistaa kuntoutujan
tason mukaisen kevennyksen ja painokevennysta voidaan lisaté tai




vahentad avustuksen tarpeen mukaan. Dynaamisuus helpottaa luontaista
liikettd, kun valjaat saatyvat liikkeen mukaan. Laitteeseen integroitu
potilasnostin helpottaa pyoratuolista siirtymisté pystyasentoon.

Millaisia harjoitteita Andagolla voi tehda?

Andagolla tehdaan kavelyharjoituksia, joihin voi yhdistda monipuolisesti
erilaista valineistda esim. erilaisia korokkeita, alustoja tai tasapaino-
valineita seka tehtavakeskeisia harjoitteita, kuten kaantymista, taakse
pain askeleiden ottamista, pysdahtymista, kyykkyja, esteiden kiertamista
erilaisissa ymparistdissa. Kompaktin kokonsa ansiosta se mahdollistaa
huoneesta toiseen liilkkumisen.

Kenelle Andago soveltuu?

Andago soveltuu mm. aivoverenkiertohairio-, selkaydinvamma-
ja aivotraumakuntoutujille seka MS-potilaille ja muille kavelyn
harjoitteluun tukea tarvitseville. Andagolla voi harjoitella myos
proteesin kanssa.



Tehokasta kuntoutusta uusinta teknologiaa hyédyntaen

Andago mahdollistaa aiempaa tehokkaamman ja monipuolisemman
harjoittelun mm. neurologiseen ja ortopedis-traumatologiseen
kuntoutukseen. Osaava monialainen tiimi yhdessa kuntoutujan
kanssa suunnittelee kuntoutuksen tavoitteet ja etenemisen. Andago
mahdollistaa harjoittelun jatkuvuuden — kun vaativa kuntoutus on
aloitettu Lokomat-kéavelyrobotilla, voidaan kuntoutuksen edistyessa
siirtya harjoittelemaan painokevennettya kavelya Andagolla. Osa
kuntoutujista aloittaa harjoittelun suoraan Andagolla. Harjoitteluun
voidaan kytkea myos Armeo Senso ylédraajaharjoittelua.

Kehitamme kuntoutusta uusinta teknologiaa hyddyntéen
— Toivotamme kuntoutujat tervetulleeksi tutustumaan
padkaupunkiseudun ensimmaiseen Andagoon ja muihin
kuntoutusmahdollisuuksiimme!
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