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Teknologia apuna ylaraajan kuntoutuksessa

Ylaraajan ja kaden toiminta vaikuttavat pitkalti ihmisen kykyyn

parjata itsendisesti. Avustava teknologia mahdollistaa liikkeen
herattelyn ja harjoittelun seké kehityksen havainnoinnin ja nostaa nain
harjoittelumotivaatiota. Teknologian avulla saavutetaan kuntoutujalle
sopiva intensiteetti ja laadukkaat toistot.

Mika Armeo Senso on ja kenelle se soveltuu?

Armeo Senso on ylaraajan kuntoutukseen tarkoitettu teknologiaa
hyodyntava laakinnallinen laite. Se soveltuu kuntoutuijille, joilla on
lievid tai keskivaikeita rajoitteita ylaraajan toiminnassa, mm. AVH-,
aivovamma-, selkdydinvamma- tai muut neurologiset kuntoutujat,
kuten Parkinson- ja MS-potilaat. Armeo Senso soveltuu myods tuki- ja
liikuntaelinsairauksista kuntoutuville seka ikaihmisten kuntoutukseen.




Millaisia harjoitteita Armeo Sensolla voi tehda?

Laitteella voi harjoittaa olkap&an, kyynarpaan ja ranteen liikkeita

seka puristusvoimaa. Armeo Senso mahdollistaa niin yksittaisten
liikkeiden kuin eri liikkkeiden yhdistelmien harjoittelun. Lisamotivaatiota
harjoitteluun tuo erilaiset pelimaailmat. Pelimaailmat skaalataan
jokaisen kuntoutujan yksilolliselle lilkealueelle ja niitd muokataan
harjoittelun edetessa.



Tehokasta kuntoutusta uusinta teknologiaa hyédyntaen

Moni Oulunkylan kuntoutuskeskuksen kuntoutujista hyotyy kasien ja
ylaraajojen toiminnan harjoittamisesta. Tehostamme ylaraajaharjoitte-
lua Armeo Senso -laitteen avulla. On téarkeda, etta kavelyharjoittelun
lisaksi huomioidaan ylaraajojen monipuolinen ja tehokas harjoittelu.

Erikoiskoulutetut toimintaterapeutit ja fysioterapeutit suunnittelevat
harjoittelun ja kuntoutuksen tavoitteellisen etenemisen. Kaiken liséksi
Armeo Sensolla harjoittelu aktivoi ja virkistda mielta.

Kehitamme kuntoutusta uusinta teknologiaa hyddyntéden — Oulunkylan
kuntoutuskeskuksen Armeo Senso taydentaa kuntoutuksen ketjua —
Lokomat, Andago ja Armeo Senso tuovat tehokkaan avun kokonaisval-
taiseen harjoitteluun. Toivotamme kuntoutujat tervetulleiksi
tutustumaan Suomen ensimmaéiseen Armeo Sensoon ja muihin
kuntoutusmahdollisuuksiimme.
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